
Seminario in Sardegna 

Il Viaggio Iniziatico per ritornare alle Origini 

📍 8 – 12 Settembre 2026 

 

Nel cuore del Mediterraneo esiste un’isola ancestrale e misteriosa, dove la terra conserva 

ancora la memoria delle civiltà più remote. 

Una terra di strutture megalitiche, dove le pietre custodiscono un sapere dimenticato e dove 

l’energia degli antenati continua a vibrare silenziosamente. 

Questa terra è la Sardegna. 

Ti invitiamo a vivere un viaggio trasformativo e profondamente immersivo: un seminario in 

movimento attraverso alcuni dei luoghi più potenti ed enigmatici dell’isola. 

Durante questi cinque giorni attraverseremo siti sacri, strutture megalitiche e antichi luoghi di 

potere, entrando in contatto con le energie ancestrali che abitano questa terra da tempi remoti. 

Un percorso che unisce archeologia sacra, spiritualità e lavoro energetico, pensato per chi 

sente il richiamo dei luoghi antichi di potere e desidera connettersi con la propria essenza più 

autentica. 

Non sarà soltanto un seminario. 

Sarà un’esperienza iniziatica. 

Un cammino di ascolto e trasformazione, in cui ogni luogo diventerà uno spazio di memoria, 

consapevolezza e risveglio interiore. 

 

 

UN PERCORSO TRA I LUOGHI DI POTERE DELLA SARDEGNA 

Le Tombe dei Giganti – Il richiamo degli Antenati 

Il nostro viaggio inizierà con la visita alla suggestiva Tomba dei Giganti di Pascaredda, uno 

dei monumenti più affascinanti dell’antica civiltà sarda. 

Questo luogo, carico di simbolismo e di memoria ancestrale, rappresenta un potente ponte 

tra il mondo visibile e quello degli antenati. 

In questo sito esploreremo le spiegazioni dell’archeologia ufficiale, analizzando struttura, 

forma e funzione di queste costruzioni e il ruolo che avevano nella cultura sarda. 

Presenteremo anche le teorie e ricerche indipendenti che indagano l’energia percepita in 



questi monumenti e il loro possibile significato come luoghi di connessione con la dimensione 

invisibile degli antenati. 

A seguire, vivrete un lavoro energetico guidato in cui, nel silenzio e nella presenza del luogo, 

entreremo in contatto con queste antiche frequenze, favorendo introspezione, apertura 

interiore, guarigione e una più profonda riconnessione con le nostre radici profonde. 

 

 

La Piramide Sacra della Sardegna 

Esploreremo la misteriosa piramide di Monte d’Accoddi, un sito unico spesso paragonato 

alle grandi strutture sacre delle civiltà mesopotamiche. Un luogo che richiama ricercatori 

spirituali, archeologi e viaggiatori dell’anima. 

Durante la nostra visita, scopriremo come questo straordinario sito è stato riportato alla luce, 

analizzeremo la sua struttura complessa e rifletteremo sulle possibili funzioni che poteva 

avere nell’antichità.  

Questa esperienza ci offrirà anche l’opportunità di entrare in risonanza con un’energia 

particolarmente potente, collegata ai processi di rigenerazione e riequilibrio delle cellule 

del corpo, immergendoci in un legame profondo tra storia, spiritualità e benessere. 

 

 

Il mistero dei Nuraghi e il legame con il cielo 

Proseguiremo il nostro viaggio verso uno dei nuraghi più imponenti dell’isola: il Nuraghe 

Santu Antine a Torralba. 

Qui esploreremo le diverse interpretazioni della funzione di queste straordinarie costruzioni 

megalitiche, confrontando la visione accademica con approcci alternativi basati su studi 

recenti condotti da ricercatori indipendenti, in particolare nel campo dell’archeoastronomia. 

Scopriremo come, secondo gli studi effettuati, questa valle risulta essere collegata alle 

Pleiadi, un riferimento celeste presente in numerose antiche civiltà della Terra. 

 

 

 

 

Il Santuario dei riti di passaggio 



Nel cuore della Sardegna visiteremo il suggestivo Complesso di Romanzesu, vicino a Bitti. 

Un antico santuario immerso nella natura, legato ai riti di passaggio dell’antica civiltà sarda. 

La visita includerà la spiegazione archeologica del sito, per comprenderne storia, struttura 

e significato culturale, seguita da un lavoro energetico. Qui entreremo in contatto con 

l’energia dei quattro elementi naturali — acqua, fuoco, terra e aria — attraverso un lavoro di 

purificazione e riallineamento energetico. Un momento profondo per liberare ciò che non è più 

in sintonia con il nostro cammino evolutivo. 

 

 

Il Pozzo Sacro di Santa Cristina 

Il viaggio proseguirà verso uno dei luoghi più straordinari della Sardegna: il Pozzo Sacro di 

Santa Cristina, a Paulilatino. 

Questa struttura perfetta, costruita in tempi remoti, è dedicata al culto dell’acqua e ai cicli di 

rinascita. 

La visita sarà accompagnata dalla guida archeologica, per illustrare storia, struttura e 

simbologia del sito, mostrando anche come sia molto improbabile che tale ingegneria risalga 

semplicemente all’età del Bronzo, secondo alcune interpretazioni archeologiche alternative. 

A seguire, ci dedicheremo a pratiche energetiche per la riattivazione delle cellule fisiche e 

delle capacità latenti, con esercizi mirati al risveglio dei talenti interiori. 

 

Attraverso specifiche vibrazioni sonore lavoreremo inoltre sulla ghiandola pineale, favorendo 

processi di rigenerazione energetica e ringiovanimento dei corpi sottili. 

 

 

Le linee sacre dei Menhir 

Il viaggio si concluderà con la visita al Parco Archeologico Biru ‘e Concas, vicino a Sorgono, 

uno dei più importanti complessi di menhir del Mediterraneo. 

La visita includerà la spiegazione archeologica dei menhir, illustrando il loro significato 

secondo la storia ufficiale e le interpretazioni degli studiosi che ne indagano l’energia. 

Racconteremo anche leggende locali e varie teorie sulle loro possibili funzioni, dal culto 

sacro alle connessioni con fenomeni naturali e cosmici. 

In questo luogo realizzeremo l’ultimo lavoro energetico del viaggio, dedicato alla 

manifestazione degli intenti personali e collettivi. 



Il percorso si concluderà con un cerchio finale di condivisione, per integrare l’esperienza 

vissuta e onorare il cammino compiuto insieme. 

 

 

UN’ESPERIENZA CHE VA OLTRE IL VIAGGIO 

Questo seminario è pensato per chi desidera: 

✨ esplorare i luoghi sacri della Sardegna 

✨ riconnettersi con le energie ancestrali della Terra 

✨ approfondire le antiche conoscenze delle Civiltà Megalitiche 

✨ vivere un percorso di trasformazione interiore 

✨ condividere un’esperienza autentica con persone in cammino 

Cinque giorni per rallentare, ascoltare e ricordare. 

Perché, a volte, per ritrovare la propria strada… bisogna tornare alle Origini. 
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